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Za 15.00 uur  Rensa Family Orion HS 3 – Heyendaal HS 1
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Draagt u ook een steentje bij?Draagt u ook een steentje bij?

De Vriendenclub ondersteunt de topteams en 
talententeams van Rensa Family Orion

Vriendenclub steun en toeverlaat voor Orion
Zullen we eens een complimentje uitdelen? Ja, dan zetten we bij deze alle vrijwilligers in 
het zonnetje die zich binnen Rensa Family Orion sterk maken voor alles wat met volleybal 
te maken heeft. De Vriendenclub bijvoorbeeld die bezig is met het vierde lustrum. En in al 
die jaren steun en toeverlaat is voor de nationaal spelende teams: Dames 1, Heren 2 en 
Heren 3. 

Dat komt onder andere tot uiting in het fraaie wedstrijdbulletin Tribune-Info, dat bij 
elke thuiswedstrijd gratis aan de Orion-supporter wordt verstrekt. De inhoud bestaat 
uit teaminformatie,  rubrieken, columns en niet te vergeten de inmiddels legendarische 
TribuneTalk van PP. Het bulletin vindt digitaal zijn weg naar alle sponsoren, adverteerders 
en uiteraard de Vrienden en leden van de vereniging. 
Even recapituleren: In het seizoen 2005-2006 werd het startschot gegeven voor de Vrien-
denclub. Doel was Dames 1 op weg te helpen naar een plaats in de B-League. Helaas werd 
de gewenste promotie op een haar na gemist, maar de Vriendenclub bleef overeind. 

Aanvankelijk functioneerde de Vriendenclub alleen voor Dames 1. Gaandeweg kwamen 
alle nationaal spelende teams erbij. De Vrienden trokken de knip voor oefenpotjes over 
de grens, vervoerskosten, shirtsponsoring, consumpties na een gewonnen wedstrijd, het 
zat er allemaal in. Zo zorgden zij voor een flink spaarpotje, waaruit die extraatjes werden 
betaald. 

De Vriendenclub is sinds december 2014 een stichting en daarmee een rechtspersoon. 
Dat schept meer structuur en zekerheid als er ooit problemen komen. De club staat los 
van de vereniging, maar werkt daarmee wel nauw samen. De inkomsten van de Vrienden-
club bestaan uit de opbrengsten van advertenties en donaties van Vrienden. 
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Eindelijk weer volleybal in eigen huis

De verkiezingen zijn achter de rug, de kruitdampen 
van verhitte discussies en flyercircus zijn opge-
trokken. Er is gelukkig weer meer tijd voor volleybal 
en alles wat daarbij hoort. Vandaag maken we ons 
om Rob Jetten en zijn formatiepogingen even niet 
druk. Er wordt weer in eigen huis gevolleybald. Kijken 
hoe de vlag er voor staat bij de teams van  Rensa 
Family Orion na alle inspanningen op trainingen, 
bekerwedstrijden en in de eerste competitieduels.

Openingswedstrijd is Heren 3, dat om 15.00 uur 
aantreedt tegen koploper Pegasus HS 3 (Nijmegen). 
Het team van trainer/coach Gijs Heusinkveld heeft 
inmiddels drie wedstrijden achter de rug tegen Grol 
HS 1 (3-1 winst) en twee nederlagen in uitduels tegen 
Livo HS 1 (4-0) en WaHo HS 1 (3-2). We zijn benieuwd 
hoe het team de huid zo duur mogelijk weet te 
verkopen. 

Tweede blikvanger Dames 1 treedt om 17.30 uur 
aan tegen streekgenoot VCV Varsseveld DS 1. In de 
eerste ronde van de nationale volleybalbeker was 
de selectie van Teun Merkx de opponent met 3-0 te 
sterk af. Gaan de dames dit keer op herhaling?
 
Hoofdschotel is vanmiddag Heren 2 tegen DIO 
Bedum HS 1. Dit duel begint gelijktijdig met Dames 
1. De smalle selectie van Adam White, getergd door 
blessures, moet de puntjes bij elkaar sprokkelen, 
maar de eerste zege bleef tot nu toe uit. Komt daar 
tegen de noordelingen verandering in. We zullen zien 
en gaan er eens goed voor zitten.   

Redactie.   

Foto voorkant: Trainer Gijs Heusinkveld geeft de nodige aanwijzingen 

tijdens de time-out.



24 UUR PER DAG BEREIKBAAR Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Renate Femke Danieke

GUV Uitvaartzorg
           Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Tel. 0800 - 0809 (24/7 en gratis)  www.guv.nl

Ook voor uw uitvaartverzekering!

• Persoonlijke begeleiding
• Één vertrouwd aanspreekpunt
• Alle tijd en aandacht voor u
• Betrokken en professioneel
    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

Betrokken uitvaartbegeleidsters uit uw eigen regio:

Wij maken graag vrijblijvend een afspraak met u.
Waar ook verzekerd, wij kunnen de uitvaart begeleiden!

VOORBESCHOUWING
RENSA  FAMILY  ORION HS 2- WIJZIJNTOP  PERSONEELSDIENSTEN/ DIO BEDUM   HS 1 

Door Adam White

Vandaag verwelkomen we, na drie 
uitwedstrijden op rij, DIO Bedum HS1 
voor een sportieve pot volleybal! Het is 
voor Heren 2 onze vijfde competitiewed-
strijd.
Het begin van het seizoen stond vooral 
in het teken van verandering, verjonging 
en opbouwen. Met veel nieuwe en jonge 
gezichten in de selectie was het even 
zoeken naar de juiste afstemming, maar 

stap voor stap zien we iedereen groeien 
in zijn eigen spel. Iedere speler ontwikkelt 
zich op een ander vlak en dat is mooi om 
te zien.

We zijn het seizoen niet zonder uitda-
gingen gestart: twee spelers liepen 
blessures op en zijn zes tot acht weken 
uit de running. Één speler koos ervoor 
te stoppen met volleybal bij Heren 2 
van Rensa Family Orion. Ondanks deze 
problemen proberen we  positief  te 
blijven en trachten we structuur te 
behouden. Door de smalle selectie krijgen 
alle spelers volop speeltijd. Dat is een 
mooie kans om jezelf te ontwikkelen en te 
laten zien wat je kunt. 
De jonge spelers wennen snel aan het 
niveau in de Topdivisie A. Daarnaast wordt 
een aantal jongens van Heren 3 bij Heren 
2 betrokken. Zij trainen regelmatig mee en 
vullen de selectie aan. Dat zorgt voor een 
sterke samenwerking tussen deze twee 
teams.

Ons doel op korte termijn is helder: blijven 
groeien, als individu én als team. We willen 
constanter worden in ons eigen spel en 
vanuit die stabiliteit verder bouwen. De 
energie op training is goed, de sfeer in de 
groep is sterk en we doen ons best om 
dit vast te houden en gedurende het hele 
seizoen verder te verbeteren.
We blijven leren, bouwen en genieten van 
het spel.

Laten we er samen een leuke volleybal-
middag van maken!

Stand Topdivisie A

1 Donitas HS 1		  4-14
2. SV Dynamo HS 3		 3-12
3. Webton Hengelo HS 1	 3-12 
4. Madjoe HS 1		  3- 8
5. Olhaco HS 1 		  3- 8
6. Dio Bedum HS 1		 3- 7
7. VoCASA HS 1		  3- 6
8. C.S.V. HS 1		  3- 5
9 Rensa Family Orion HS 2	 4- 5
10 Sovoco HS 1		  3- 3



OPSTELLING HEREN 2
ZAT. 8 NOV. 2025 VS WIJZIJNTOP/DIO BEDUM HS1

RENSA FAMILY ORION HS2

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Mart Buiting	 18 jaar	 1,86 m	 Passer/loper

2	 Sem Berendsen	 19 jaar	 1,83 m	 Spelverdeler

3	 Luuk Pasman	 33 jaar	 1,91 m	 Midden

4	 Bas Jansen	 23 jaar	 1,95 m	 Midden

5	 Jan Horstink	 29 jaar	 2,00 m	 Diagonaal

6	 Jan Elburg	 19 jaar	 1,97 m	 Midden

7	 Hidde Huisman	 29 jaar	 1,84 m	 Spelverdeler

8	 Jorg Kok	 16 jaar	 1,93 m	 Passer/loper

9	 Ruben van Herwijnen	 15 jaar	 1,88 m	 Passer/loper

12	 Jens Reinders	 23 jaar	 1,82 m	 Libero
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WIJZIJNTOP/DIO BEDUM HS1

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Koen Verhoek			 
2	 Mircko Bijma			 
3	 Mike Bosscher			 
4	 Lennart Harmsen			 
5	 Emiel de Jong			 
6	 Arjan Snippe			 
7	 Rik Schuurman			 
8	 Winston Dipowikromo			 
9	 Martijn Voogd			 
10	 Jente Roelfsema			 
11	 Jochem vd Veen			 
12	 Marco Beiboer			 
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Bovenstaande Vrienden hebben hun toezegging voor 
het seizoen 2025-2026 gedaan en dragen financieel een 
steentje bij!

All Sportswear
Hans Albers
a&m impact
Theo Besselink
Blessa Boys Productions B.V.
Frits Bloemen Autoschade
Roel Booij, erevoorzitter
Jan Bosma
Broer van Henk
Holmer Bruggink
Marco Buiting
Kirsten Bokkers en Harald Bus
CAD2M
Cohen Machineverhuur BV
Cécile Dijkman-ter Mors
Rianne Dunnewold
Ebbers Salarisadvies BV
Simon Eelderink
Fam. Fuhler
Gemeentegoed / Harald Bus
De Golfpro’s
Groeiend Groen
GroenRijk
GUV Uitvaartzorg
Hennie & Rensje van Haarlem
De Heide Smid
Henk Hendriks
Otto Hietkamp
Luuk hoge Bavel
Nienke Breukers en Hidde Huisman
Peter en Nicole Huisman
Jeanne en Bert
Jumping kids attractie verhuur
Marcel Klomps

Lambiek en Vera Knepflé
Emiel Kniest
Kyra Lammers
Rob Lureman
Medi Fit
Teun Merkx
Martine Merkx-Willemsen
Peter te Molder
Jurjen Nijkamp
Orion Stars - selectie 2025/2026
Autobedrijf Overbeek
Peer Tuincentrum
Pinchos Taberna
Jeroen van Ree
Albert en Ineke Reinders
Rensa Family
Merel Rougoor
Wilhelm de Ruiter
Drukkerij Siebelink
Sloot Pianoservice
A. Spaan
Ties
Ubbink Doesburg
Maarten Visser
Martien Wassink
Brechtje Wiggers
René Wiggers, erelid
Els Willemsen-Geerts
Beau Wortelboer
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer
Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout, erelid



TRIBUNETALK
IK BEN MAAR EEN MIDDEN

,Het is een self-fulfilling prophecy. Vrij-
dagnacht nog gehoord na de wedstrijd, in 
de “battlebus” (ook wel, bus voor mensen 
met speciale behoeften, kortom: Heren 3), 
op de weg terug, van weer een verschrik-
kelijke zaalwedstrijd. We waren mentaal 
net zover dat we weer besloten om met 
elkaar te praten. En daar kwamen ze, de 
excuusjes en zichzelf waarmakende voor-
spellingen. Zie: “Ik ben maar een midden” 
etc. 

Want die hoor je vaker. En natuurlijk ook 
wel terecht, want hé. De middens in jouw 
team zijn doorgaans ook niet de beste 
volleyballers. Ze doen hun best, maar er is 
een reden dat ze die bal heel erg op maat 
moeten krijgen. Het volk raakt gewoon in 
paniek wanneer de time of flight de 0,3 
seconden overschrijdt. 

Moet je voorstellen wat er gebeurt als 
ze moeten verdedigen. Komen ze, na 
de serve, dat veld in slenteren, er even 
vanuit gaande dat die bal in ieder geval 
niet direct onderin het net geëindigd is. 
Wordt er vanaf de andere zijde een pisbal 
richting de zijlijn geslagen. Instant paniek, 
spasmes en een bal die met 2x de snelheid 
weer geretourneerd wordt in willekeurige 
richting. 

En als je dan goed luistert, dan hoor je het 
befaamde:  “Ik ben maar een midden”. 

Zolang jij jezelf wijs maakt iets niet te 
kunnen, ga je het bij voorbaat al helemaal 
nooit voor elkaar krijgen. Waarmee je 
vervolgens je eigen gelijk manifesteert. Zie 
je wel, kan ik niet. (Verwar dit overigens 
niet met het onderkennen van je zwakke 
punten, want dat is immers stap 1 naar 
verbetering. Stukje kwetsbaar opstellen, 
aanrader trouwens, word je een evenwich-
tiger mens van). 

Maar deze self-fulfilling prophecy heeft 
dan twee gevolgen: A: Omdat je niet over-
tuigd bent, onderneem je een halfslachtige 
poging, die geen effect sorteert B: je omge-
ving ziet logischerwijs geen verbetering en 
heeft, uiteindelijk, de neiging dit negatief 
te bevestigen. 

Dus: Lieve middens, ook jullie kunnen 
onderhands een bal spelen, echt waar. 
Gewoon blijven oefenen. Vraag anders de 
oude rot in je team. Heb je die niet, dan 
speel je waarschijnlijk bij D1: Tja, Taai.
Dit werkt trouwens allemaal ook als je 
geen midden bent. 



VOLLEYBAL:
HEERLIJKE AFLEIDING 
Hallo allemaal, 
 
Ik ben Hilde Hietkamp (Hillie), 19 jaar oud 
en geboren en getogen in Doetinchem. 
Sinds mijn achtste speel ik volleybal 
bij Orion. Inmiddels is dit mijn tweede 
seizoen bij Dames 1 van Rensa Family 
Orion.

De trouwe supporter zag mij vorig seizoen 
nog als passer/loper op het veld. Omdat ik 
met mijn 1,70 m niet de langste ben, heb 
ik de overstap naar libero gemaakt. Voor 
mij een nieuwe, leuke uitdaging.  

Het aardigste aan de libero-positie vind 
ik het constant bezig zijn met passing 
en verdediging. De overstap van passer/
loper naar libero was niet heel groot. 
Eerder speelde ik op die positie tijdens het 
NOJK-toernooi. Bij het MJT in Doezum (een 
meerdaags jeugdtoernooi in het Groningse 
plaatsje Doezum) mocht ik meedoen als 
libero bij Jongens A+ (even de mannen 
laten zien hoe het moet!) Door die opge-
dane ervaring voelde de nieuwe positie 
snel vertrouwd. 

Één van mijn hoogtepunten bij Rensa 
Family Orion is zonder twijfel het afge-
lopen NOJK. Daar stonden we in 
de finale tussen de topteams van Neder-
land. Uiteindelijk werden we vijfde van 
het land. Dat was een mooie prestatie. 
Volgend jaar gaan we voor nummer één 
van Nederland.

Naast volleybal studeer ik HBO Rechten 
aan de HAN in Nijmegen. De combinatie 

VOORBESCHOUWING
RENSA FAMILY ORION DS 1 – VCV VARSSEVELD DS 1

Door Teun Merkx, trainer-coach Dames 1

DAAR ZIJN WE WEER

Daar zijn wij weer! Na drie ‘vrije’ week-
enden spelen we eindelijk weer een 
competitiewedstrijd. Vrij tussen aanha-
lingstekens, want twee weken geleden had 
uw favoriete team een bijzonder team-
weekend in Groningen.

Vrijdagavond vertrokken we met twee 
busjes richting het noorden. Onderweg 
kwam het al met bakken uit de lucht en 
dat bleef zo. Nu denkt u misschien: “Dan 
ga je toch lekker het hotel in?” Klopt! Wij 
stonden echter op de camping. Nadat 
iedereen de spullen in de blokhut had 
gegooid en zich had opgefrist, kon de 
eerste escapade in Stad beginnen.

Dag twee startte voor velen wat brak, 
maar trampoline-fitness bood uitkomst. 
Een deel van de groep, waaronder het 
staftrio, kwam wel kletsnat aan, omdat de 
sportschool onvindbaar bleek. Toch werd 
er enthousiast gesprongen, de een wat 
soepeler dan de ander. Later reden we 
rondjes op wc’s, verzamelden toiletrollen 
met een wc-borstel en sloten af met een 
pubquiz. ’s Avonds doken we opnieuw de 
stad in: Achterhoekse karaoke, ‘eierbal’ 
roepen naar vreemden en natuurlijk door-
weekt terugkeren.

Zondag begon gelukkig fantastisch, met 
zompige grond en een omgewaaide party-
tent, maar iedereen kwam veilig thuis. En 
er is gelachen, dus we zijn helemaal klaar 
voor de wedstrijd tegen VCV. 

Denkt u nu, dit lijkt een koortsdroom, 
bekijk ons op insta.

Stand Dames Tweede divisie C

1  Cupido DS1 		  2 – 10
2  Simplex/SSS DS1 	 3 – 10
3  VCV Varsseveld DS1 	 2 – 8   
4  VoCASA DS3 		  3 – 8
5  DVC Rebelle DS1	3 – 7
6  Morgana DVO DS 1	 3 – 6
7  Engeltherm WSV DS1	 3 – 5
8  SV Dynamo DS4 		 1 – 3
9  Rensa Family Orion DS1 	 2 – 3     
10 Hyendaal DS1 		  2 - 0

van studeren en volleyballen vind ik erg 
fijn. Na een lange schooldag is trainen een 
heerlijke afleiding. 
Ook kun je me regelmatig in de stad tegen-
komen. Ik vind het gezellig om met 
vrienden en vriendinnen een drankje te 
doen of gewoon lekker bij te kletsen. 
Vandaag spelen we tegen VCV Varsseveld 
DS 1. Dat wordt zeker een leuke pot. Kom 
je ons aanmoedigen in de SaZahal? 

Sportieve groet, Hillie



OPSTELLING DAMES 1
ZAT. 8 NOV. 2025 VS VCV VOLLEYBAL CLUB VARSSEVELD 

RENSA FAMILY ORION DS1

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Minke hoge Bavel	 19 jaar	 1,79 m	 Spelverdeler
2	 Liset Ebbers	 20 jaar	 1,77 m	 Diagonaal
4	 Jill Berendsen	 20 jaar	 1,79 m	 Midden
5	 Yvette Boeijink	 17 jaar	 1,76 m	 Passer/loper
6	 Marit Bus	 17 jaar	 1,74 m	 Passer/loper
7	 Aniek te Mebel	 22 jaar	 1,83 m	 Midden
8	 Willemijn te Nijenhuis	 19 jaar	 1,85 m	 Midden
9	 Dycke van de Zand	 15 jaar	 1,80 m	 Midden
10	 Elize Hoentjen	 16 jaar	 1,74 m	 Spelverdeler
11	 Eva Goud	 20 jaar	 1,83 m	 Diagonaal
12	 Anna Volman	 22 jaar	 1,74 m	 Libero
13	 Hilde Hietkamp	 19 jaar	 1,70 m	 Libero Tr
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Nr	 Naam	 Leeftijd		  Positie
1	 Famke Grothe	 20 jaar		  Passer/Loper

3	 Emy Teerink	 22 jaar		  Midden

4	 Ima Hubers	 25 jaar		  Midden

5	 Fleur Leneman	 20 jaar		  Passer/Loper

6	 Zeta van der Steeg	 22 jaar		  Spelverdeler

7	 Evi Toebes	 21 jaar		  Diagonaal

8	 Karien Wullink	 28 jaar		  Passer/Loper

9	 Lotte Nijland	 25 jaar		  Passer/Loper

10	 Joy Weening	 18 jaar		  Libero

11	 Linde Rusink	 25 jaar		  Spelverdeler

12	 Isa Frank 	 25 jaar		  Diagonal
Tr
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MINI VAN DE WEEK

SOPHIE ZONNEBELD
Sfeer proeven in de derby

Vanmiddag  zet de redactie van de  Tribu-
ne-Info een jonge speelster in het zonnetje 
als Mini van de Week. Sophie zal de eerste 
serve verrichten en tijdens de derby tegen 
VCV Varsseveld vanaf de spelersbank haar 
favoriete Orion waar mogelijk aanmoe-
digen.

Sophie Zonnebeld is 10 jaar en volleybalt 
iets meer dan drie jaar bij Orion. Ze gaat 
met veel plezier naar de trainingen en 
speelt regelmatig op zaterdag wedstrijdjes. 
Ze kan niet wachten om vanuit Volley Stars 
door te stromen naar de C-jeugd. Ze blijft 
hard werken om steeds een beetje beter 
te worden. 

Ze zou het fantastisch vinden om ooit in 
Dames 1 te volleyballen. Vanmiddag is de 
gelegenheid om de juiste sfeer te proeven 
in de streekderby tegen VCV. De eerste 
kennismaking is de opslag aan het begin 
van de wedstrijd. Behalve spannend ook 
heel leuk. 

Naast volleyballen bij Volley Stars in 
Level Orion 52 (het vroegere CMV) geniet 
Sophie  ook veel van het kijken naar de 
grote mannen van Orion Stars. Nog leuker 
is het om de heren te  ondersteunen als 
Courtcrew. 



Vertrouwen in onze jongens!

Sinds de laatste voorbeschouwing zijn 
we alweer drie wedstrijden verder. Na de 
duels tegen LIVO HS 1 en WAHO HS 1 is 
het resultaat wisselend. De eerste compe-
titiewedstrijd tegen LIVO verliezen met 4-0, 
de week daarop winnen we  de bekerwed-
strijd met 2-3. Een fraai resultaat als je 
twee sets achterstand  weet om te buigen 
in setwinsten van 19-25; 17-25 en 10-15.   

Hetzelfde lieten we zien tegen WAHO. 
Jammer genoeg hebben we nog moeite 
om dit niveau de hele wedstrijd vast te 
houden. Bepaalde momenten zijn we erg 
sterk,  de sfeer is prettig en de beleving 
goed, maar leeftijd en ervaring zijn nog 
van grote invloed op die wedstrijden. 
De afgelopen drie duels waren we door 
omstandigheden niet één keer compleet. 
Fijn dat je toch groei ziet op bijna alle 
fronten.  Als trainer heb ik veel vertrouwen 
in onze jongens. 

Over de wedstrijd van vanmiddag weet ik 
niets zinnigs te zeggen. Heren 3 van Rensa 
Family Orion  treft Heyendaal HS1 om 
15.00 uur. Heyendaal, een studententeam,  
is niet helemaal een onbekende tegen-
stander, maar wel aan  verandering onder-
hevig. Gelukkig hebben we dit jaar deze 
heren al een keertje zien spelen  tijdens 
een oefenpotje. Leuk is het weerzien met 
oud-Orion-spelers Pjotr en Georg. 

Hoe de onderlinge verhoudingen 
ditmaal binnen de lijnen liggen, gaan we 
vanmiddag zien. Het belooft dit seizoen 
in de Derde divisie C weer een competitie 
met een hoog steen-papier-schaar gehalte 
te worden als het om de uitslagen gaat. 
De jeugdigheid bij ons, maar ook bij onze 
gasten, gaat hieraan,  hoe dan ook,  nog 
een bijdrage leveren. 

Stand Heren Derde divisie C

1.LIVO HS 1 		  2-10
2.VoCASA HS 4 		  2-  8
3. Gemini HS1		  2- 6
4. Pegasus HS3 		  2- 6
5.Rensa Family Orion HS 3	 3- 6  
6.Grol HS 1  		  2- 5
7.Xanthos HS 1  		  2- 4
8.TiVoC HS 1 		  2- 4
9.WaHo HS 1 		  3- 4
10.Heyendaal HS 1		 2- 2 

VOORBESCHOUWING
RENSA FAMILY ORION HS3 – HEYENDAAL HS3

Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach H3



OPSTELLING HEREN 3
ZAT. 8 NOV. 2025 VS HEYENDAAL HS 1

RENSA FAMILY ORION HS3

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Ties Buiting	 20 jaar	 1,90 m	 Passer/loper
2	 Jeroen Goedhart	 15 jaar	 1,79 m	 Libero
3	 Tom de Jonge	 16 jaar	 1,90 m	 Diagonaal
5	 Twan Smeitink	 25 jaar	 1,93 m	 Midden
6	 Noah Wortelboer	 24 jaar	 1,93 m	 Spelverdeler
7	 Mats ten Brinke	 18 jaar	 1,93 m	 Diagonaal
8	 Tim Eelderink	 19 jaar	 2,03 m	 Midden
9	 Pim Harbers	 17 jaar	 1,91 m	 Spelverdeler
10	 Jelle Hulshorst	 18 jaar	 1,95 m	 Midden
11	 Peter-Paul Dijkman	 34 jaar	 1,95 m	 Passer/loper
12	 Nick Smeitink	 26 jaar	 1,84 m	 Libero
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HEYENDAAL HS1

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Pjotr Stadens	 24 jaar	 2,05 m	 Passer/loper	
2	 Georg Reindsen	 24 jaar	 1,96 m	 Diagonaal
3	 Tobias Mosterd	 21 jaar	 1,89 m	 Passer/loper
5	 Wouter Maessen	 22 jaar	 1,85 m	 Spelverdeler
6	 Melle Zeilstra	 22 jaar	 1,87 m	 Passer/loper
7	 Wiebe Bijsterbosch	 22 jaar	 1,84 m	 Passer/loper
8	 Bram Brouwer	 21 jaar	 1,92 m	 Spelverdeler
9	 Hendrik Düsterwald	 25 jaar	 1,98 m	 Midden
10	 Jelmer Witsenboer	 23 jaar	 2,00 m	 Midden
11	 Anton Bakker	 26 jaar	 1,80 m	 Liberol
12	 Sidney Hillen	 23 jaar	 1,93 m	 Diagonaal
13	 Eskil Dam	 21 jaar	 1,90 m	 Midden
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HEREN 3 VOOR DUMMIES 

Welkom bij de ultieme gids om Heren 
3 beter te leren kennen, het meest 
legendarische en chaotische team dat er 
is. Het team is op te delen in drie groepen: 
de arbeiders, de studenten en de minions.

Te beginnen met de arbeiders. PP, de 
ouwe rot van het team. Hij gaat richting 
de 40, maar nog steeds staat hij elke 
week vol overgave te spelen. Ties, een 
geweldige passer/loper, maar soms wat… 
temperamentvol. Als Heren 3 weer eens 
slecht speelt, hoort meteen het hele land 
dat (vaak ook wel terecht). Als laatste 
arbeider hebben we Noah. Onze eigen 
docent. Als docent hoor je een beetje orde 
te bewaren in de klas, al lukt dat bij ons 
niet altijd.

De tweede groep bestaat uit de studenten. 
Te beginnen met Tim, beter bekend als 
’t sneeuwtimmetje. Hij staat binnen het 
team bekend om zijn dubieuze uitspraken. 
Dan krijgen we de volgende mid: Twan 
is volgens Tim nog veel autistischer dan 
hijzelf. Hij stelt veel vragen, soms net iets 
te veel voor Ties’ geduld. Jelle, tja dat ben 
ik zelf, maar wat zal ik daar nou eens over 
zeggen? Misschien is het beste om te 
zeggen dat ik sinds januari volleybal speel. 
Als volgende op het lijstje staat Pim. De 
kettingroker van het team. Is de wedstrijd 
voorbij, dan eerst even een sigaretje. En er 
kan ook altijd wel een biertje in.

Ook heeft het team zijn eigen dokter: Nick 

toch wel handig toen Jelle even niets kon 
zien na een bal van Ties in het gezicht. Als 
laatste student hebben we Mats. Dit is de 
mysterieuze man van de ploeg. Duikt op 
bij wedstrijden.  Misschien heb je hem wel 
eens gespot aan het begin van het seizoen, 
maar verder is hij vooral een mythe.

Tot slot hebben we de minions: Tom en 
Jeroen. Dit zijn de jonkies van het stel. Zij 
halen de gemiddelde leeftijd flink omlaag 
en zorgen voor een beetje frisse energie 
tussen al het bier en geklaag.
Al met al een mooie samenstelling.

Door Jelle Hulshorst




