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ki) Orion

‘Team moet meer smoel krijgen’

Door DICK VISSER

we trainer/coach van de eredivisievolleyballers van het
Doetinchemse Orion. De 44-jarige inwoner van het Bra-
bantse Berkel-Enschot werkte de laatste jaren in Belgié.

Orion was op zoek naar een erva-
ren trainer die de ploeg mentaal
sterker kan maken. Daar schortte
het in Doetinchem aan. ,Die per-
soon denken we in Appie gevon-
den te hebben. Hij was altijd veel
onderweg en wil er nu bij Orion
iets moois van maken”, zegt tech-
nisc> manager Erik Veenstra over
Jac. i Gompels' opvolger die
sinds 1991 actief is als trai-
ner/coach. Veenstra: ,We kwa-
men een eenjarig contract over-
een met als bedoeling langer met
elkaar door te gaan. Jaarlijks eva-
lueren we de stand van zaken.”
Het viel de gelouterde Krijnsen
op dat Orion ‘twee jaar geleden
op sterven na dood was en nu
weer gezond is’. ,Dat vind ik erg
knap. De mensen van Orion ko-
men op mij over als eerlijke types
die de handen uit de mouwen ste-
ken. Ze weten dat je alleen met
het zetten van kleine stappen iets
kunt bereiken. Het kost tijd.”
Krijnsen zegt ‘te hebben verno-
men dat Orion naar buiten toe
meer smoel wil krijgen’. ,Er zou
te weinig uitstraling zijn. Wel, ik
ben tijdens de wedstrijd langs de
kant bepaald geen rustige zitter.”
Krijnsen kan bogen op een in-

drukwekkende staat van dienst,
als mannen- en als vrouwentrai-
ner in binnen- en buitenland.
Daarnaast verricht hij veel ‘mis-
siewerk’ voor de internationale
volleybalbond FIVB.

Hij begon voor twee jaar bij de
eredivisiemannen van  Bre-
vok/Breda. Er volgde een jaar bij
de Franse vrouwenploeg van RI-
ON waarmee hij kampioen werd
en de kwartfinale van de Europa-
cup bereikte. Van 1994 tot 1998
leidde Krijnsen de vrouwen van
het Vughtse VVC naar twee dub-
bels, supercup en deelname aan
Champions League. Met de man-
nen van PZ/Dynamo (Apeldoorn)
werd hij kampioen, bekerwin-
naar en nam deel aan de Europe-
se CEV Cup.

Vanaf het millenium volgde de
Belgische periode. Eerst twee jaar
bij Antwerpen dat vierde en twee-
de werd, Belgisch bekerfinalist en
kwartfinalist CEV Cup. Hij was tij-
delijk bondscoach bij de zuider-
buren en stapte voortijdig op bij
ereklasser Halen. Beiden waren
mindere ervaringen omdat vol-
gens hem de wil ontbrak om er
iets van te maken. Dat laatste trof
Krijnsen wel in Doetinchem aan.

Met komst Alex Stein
zijn volleybalbroers
bij Orion herenigd -,

Door DICK VISSER
“INCHEM e Eredivisievolley-

baiclub Protect Eye Orion heeft
Alex Stein (26) aangetrokken. Met
de komst van de hoofdblokkeer-
der uit Israél wil de Doetinchem-
se subtopper de midposities voor
volgend seizoen een extra impuls
geven.

Het vastleggen van Alex Stein
door Orion heeft tot gevolg dat
hij voor hel eerst samen met zijn
jongere broer Itamar in de Neder-
landse competitie uitkomt. Begin
mei contracteerde Orion al Ita-

ler.

Alex Stein was in Nederland be-
kend als hoofdblokkeerder van
Capelle waar hij drie seizoenen
actief was. In zijn laatste jaar
(2003) streed de Zuidhollandse
topploeg om het landskampioen-
‘chap. Alex Stein gaat in Doelin-
adem volleyballen combineren
met een baan. Eerder was er spra-
ke van dat hij na een jaar Israél
naar de Franse topclub Poitier
zou gaan, maar dat ging niet

_ door. ,We hadden al langer con-

tact mel Alex en hebben hem
nooit uit het oog verloren”, zegt
QOrion’s manager technische za-
ken Erik Veenstra. ,Aanvankelijk
zou Alex vorig jaar al bij ons ko-
men spelen, maar hij wees ons
toen op zijn jongere broer Itamar
die onlangs hier een contract te-
kende. Itamar ging met enthousi-

mer Stein (21), eveneens midspe- .
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aste verhalen terug naar Israél en
zo kwam het ervan dat Alex uit-
eindelijk toch voor Orion koos.”

Oriontrainer Appie Krijnsen is
goed te spreken over de komst
van Alex Stein. ,Behalve een ster-
ke serveerder, blokkeerder en aan-
valler is hij ook een harde werker.
Ik zag vorig jaar de finale om het
Nederlands kampioenschap tus-
sen Capelle en Dynamo. Dynamo
won maar Alex was de beste spe-
ler van het veld.”

Met Alex Stein erbij heeft Ori-
on acht spelers onder contract.
Er wordt nog onderhandeld' met
Justin Sombroek over een nieuwe
verbintenis. Krijnsen heeft goede
hoop dat de passer/loper bijte-
kent. Onlangs was de coach met
Sombroek een week in India voor
een trainingsproject van de inter-
nationale volleybalbond FIVB.
,Ben leerzaam weekje was dat.
Natuurlijk hadden we het over de
rol die Justin komend seizoen
kan vervullen voor Orion.”

Orion zoekt nog een eerste spel-
verdeler. De selectie bestaat tot
nu toe uit Jelle van Gurp (tweede
spelverdeler), Ties Lubberdink (di-
agonaal), Alex en Itamar Stein en
Sander Sikking (mid), Bas Hellin-
ga en Goran Aleksov (passer/lo-
pers), Bas Mollevanger (libero).

Josha Kailola en Peter van der
Goot kregen geen nieuw contract
bij Orion. Kailola wordt trainer
bij Flamingo’s (Gennep), Van der
Goot gaat spelen bij VC Sneek.



